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Sicherheitshinweise

• Sportliche, strapazierfähige und dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
• Wechselbekleidung, Handtuch, festes Schuhwerk wird empfohlen.
• Softgetränke mitbringen, sofern nicht vom Auftraggeber organisiert.
• Sonnencreme, ggf. Kopfbedeckung nicht vergessen.
• Ggf. Mückenspray mitbringen.
• Taschen nicht unbeaufsichtigt lassen, ggf. einschließen (Wichtig: teamgeist-Fahrzeuge 

haben keine Innenraumversicherung).
• Mutwillige Beschädigung des Materials führt zu Schadensersatzforderungen seitens 

teamgeist.

Event Teamsegeln

Hinweise für Teilnehmende

• Den Anweisungen des teamgeist-Personals ist jederzeit und unbedingt Folge zu leisten. Es 
gilt die STOPP-Regel!

• Es gilt grundsätzlich Alkoholverbot vor und während der Aktivitäten. Es sei denn, es wurde 
im Vorfeld was anderes vereinbart.

• Auf dem Wasser gilt Schwimmwestenpflicht für ALLE. Alle Verschlüsse sind zu schließen!
• Das Boot wird nacheinander, einzeln besetzt.
• Führen von Leinen:

Ø Nicht die Schot um die Hand wickeln (Gefahr von Quetschungen).
Ø Nicht zu dicht hinter der Rolle anfassen (Gefahr von Quetschungen).

• Bewegen an Bord:
Ø Es gilt: „eine Hand für sich, eine Hand für das Boot“ (festhalten, wenn man sich 

bewegt).
Ø Beim Bewegen auf die Großbäume achten (Gefahr sich am Kopf zu stoßen).
Ø Hände nicht über die Bordwand legen beim An- und Ablegen (Verletzungsgefahr).

• Im unwahrscheinlichen Fall einer Kenterung: alle TeilnehmerInnen schwimmen direkt zum 
Boot und es wird auf Vollständigkeit kontrolliert.

Relevante Sicherheitshinweise
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Safety information

• Wear suitable clothing that is comfortable, durable and appropriate for the weather.
• Spare change of clothes, towel, sturdy shoes are recommended.
• Bring soft drinks, if not organised by the client.
• Don't forget sunscreen and headgear if necessary.
• Bring mosquito spray if necessary.
• Do not leave bags unattended, lock them up if necessary (Important: teamgeist vehicles 

do not have interior insurance).
• Wilful damage to the equipment will result in claims for compensation from teamgeist.

Event Team Sailing

Information for participants

• The instructions of the teamgeist staff must be followed at all times and without exception. 
The STOP rule applies!

• Alcohol is strictly prohibited before and during the activities. Unless otherwise agreed in 
advance. 

• Life jackets are mandatory for ALL on the water. All buckles are to be closed!
• The boat is occupied one after the other, one at a time.
• Line handling:

Ø Do not wrap any kind of line around your hand (risk of being squeezed).
Ø Do not hold too close behind the roll (risk of being squeezed). 

• Moving on board :
Ø The rule is: "one hand for yourself, one hand for the boat“ (always hold yourself 

when you are moving).
Ø Watch out for the large poles when moving (danger of hitting your head).).
Ø Do not put your hands over the side when berthing (risk of injury).

• In the unlikely event of a capsize: all participants swim directly to the boat and it is checked 
for completeness.

Information for participants


