@ teamgeist com

Sicherheitshinweise

Event FloRbau

Hinweise fiir Teilnehmende

. Sportliche, strapazierfahige und dem Wetter angepasste Kleidung tragen.

° Auf festes Schuhwerk achten, das nass werden darf (keine Flip-Flops, Sandalen oder
offenen Schuhe).

. Sonnencreme, ggf. Kopfbedeckung bzw. Mickenspray nicht vergessen.

. Handtuch und ggf. Badesachen und Wechselbekleidung mitbringen.

. Schmuck, der beim Bau behindern kénnte oder ggfls. zu Verletzungen fuhren kann,
ablegen.

. Bevor die FI6Re mit den Teilnehmenden aufs Wasser gehen, sollten Wertgegenstande
an Land gesammelt und sicher verwahrt werden (z.B. Ringe, Portemonnaies, Schlussel,
Handys, Uhren und ggf. (Sonnen-)Brillen).

Relevante Sicherheitshinweise

. Den Anweisungen des teamgeist-Personals ist jederzeit und unbedingt Folge zu leisten.

. Es gilt grundsatzlich Alkoholverbot wahrend der Aktivitaten. Bitte auch im Vorfeld darauf
achten!

. Beim FloBbau gilt ausnahmslos Schwimmwestenpflicht auf dem Wasser. Dies betrifft auch
das Schwimmen wahrend der Veranstaltung.

. Auf die FI6Be durfen ausschlie3lich Schwimmerinnen gehen.

. Wahrend der kompletten Veranstaltung (Aufbau, Probefahrt/Regatta und Abbau) darf sich
auf keinen Fall ein Seil oder Gurt um Arme, Beine oder Finger gebunden werden. Seile sind
immer mit einem ,normalen” Handgriff zu halten, um notfalls schnell loslassen zu kénnen.

. Bretter und Rundhélzer durfen aufgrund ihrer Lange von etwa drei Metern sowohl beim
Auf- als auch beim Abbau nur von zwei Personen gleichzeitig getragen und gedreht
werden, um keine Dritten zu verletzten.

° Schwere Materialien immer aus den Knien heben. Den Rucken dabei gerade lassen, um
Verletzungen zu vermeiden.

. Beim Zusammenlegen bzw. -schieben der Bretter durfen die Bretter nur mit den Handen
bewegt werden (nicht durch Fulitritte). Dabei stets darauf achten, dass keine Hande, Finger
oder Beine von anderen Personen dazwischen sind.

. Beim Zusammenlegen der Bretter darauf achten, dass diese so eng wie moglich
aneinander liegen, um spater auf dem Wasser keine Stolperfallen zu schaffen.

° Die Materialien aus Holz sind unbehandelt. Deshalb bitte achtsam anfassen, anstatt am
Holz entlangzugleiten, um Splitter zu vermeiden.
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Sicherheitshinweise

Event FloRbau

Relevante Sicherheitshinweise

. Die FI6RRe durfen nur unter Beaufsichtigung durch mindestens ein teamgeist-
Crewmitglied gedreht werden. Dafur darf niemand unter dem Flol3 stehen, sondern
ausschlieBBlich an den Seiten.

. Beim Tragen zur Slip-Stelle darauf achten, dass mindestens acht Personen das Flof3
tragen. Sollte das Team kleiner sein, ist Hilfe bei den anderen Teams zu holen. An der
Slip-Stelle angekommen, ist das Flof3 in Halteposition abzulegen.

. FI6RRe werden ausschliel3lich unter Aufsicht eines teamgeist-Guides zu Wasser gelassen.
Dabei muss jedes Flo3 von einem teamgeist-Crewmitglied abgenommen werden,
um sicherzustellen, dass alle Knoten halten und das Flol3 schwimmfahig ist.

. Auf dem Wasser mussen die FI6RRe in Hor- und Sichtweite des teamgeist-
Veranstaltungsleiters bleiben, um ggf. auf Gefahrensituationen aufmerksam gemacht
werden zu kénnen.

. Sollten Teilnehmende das Flo3 auf dem Wasser wechseln, bewegen Sie sich umsichtig
und weisen andere Teilnehmende deutlich darauf hin.

° Beine, FulRe, Arme oder Hande sind umgehend aus dem Wasser zu nehmen, sobald ein
anderes Flol3 dichter als einen Meter an das eigene Flof3 herangefahren kommt, um
Quetschungen und andere Verletzungen zu vermeiden.
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Safety information

Event raft building

Information for participants

Wear suitable clothing that is comfortable, durable and appropriate for the weather.
Make sure you wear sturdy shoes that can get wet (no flip-flops, sandals or open-toed
shoes).

Don't forget sunscreen, headwear and bug spray if necessary.

Bring a towel and, if necessary, a bathing suit and a spare change of clothes.

Take off any jewelry that could hinder the construction or possibly cause injuries.
Before the rafts go out on the water with the participants, their valuables should be
collected on land and stored safely (e.g. rings, wallets, keys, cell phones, watches and
(sun) glasses) if necessary.

Relevant safety information

The instructions of the teamgeist staff must be always followed and without fail. The STOP
rule applies!

Alcohol is strictly prohibited during the activities. Please also pay attention to this in
advance!

During the raft event, life jackets are mandatory on the water without exception. This also
applies to swimming during the event.

Only those who can swim are allowed on the rafts.

During the entire event (construction, trial run/regatta and dismantling) no ropes or straps
may be tied around arms, legs or fingers. Ropes must always be held with a "normal"
handle so that they can be released quickly if necessary.

Because of their length of about three metres, boards and logs may only be carried and
turned by two people at the same time, both during assembly and dismantling, so as not
to injure third parties.

Always lift heavy materials from the knees. Keep your back straight to avoid injury.

When folding or pushing the boards together, the boards may only be moved with the
hands (not by kicking). Always make sure that there are no hands, fingers or legs of other
people in between.

When folding the boards, make sure that they are as close together as possible so as not
to create any tripping hazards later the water.

The wooden materials are untreated. Therefore, please handle with care instead of sliding
along the wood to avoid splinters.
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Safety information

Event raft building

Relevant safety information

The rafts may only be turned under the supervision of at least one teamgeist-employee.
No one is allowed to stand under the raft for this purpose, but only at the sides.

When carrying the raft to the slip site, make sure that at least eight people carry the raft.
If the team is smaller, get help from the other teams. When arriving at the slip site, the
raft is to be put down in a resting position.

Rafts are only launched under the supervision of a teamgeist-employee. Each raft must
be checked by a teamgeist-employee member to ensure that all knots hold and the raft
is buoyant.

On the water, the rafts must remain within earshot and sight of the teamgeist event
leader to be able to draw attention to dangerous situations if necessary.

If participants change rafts on the water, move carefully and clearly point this out to
other participants.

Legs, feet, arms or hands must be removed from the water as soon as another raft
comes closer than one metre to your own raft to avoid bruising and other injuries.
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