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Sicherheitshinweise

Event Drachenboot (Tour/Regatta)

Hinweise flr Teilnehmende

Sportliche, strapazierfahige und dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
Wechselbekleidung, Handtuch, festes Schuhwerk wird empfohlen.

Softgetranke mitbringen, sofern nicht vom Auftraggeber organisiert.

Sonnencreme, ggf. Kopfbedeckung bzw. Mickenspray nicht vergessen.

Taschen nicht unbeaufsichtigt lassen, ggf. einschlielRen (Wichtig: teamgeist-Fahrzeuge
haben keine Innenraumversicherung).

Mutwillige Beschadigung des Materials fuhrt zu Schadensersatzforderungen seitens
teamgeist.

Relevante Sicherheitshinweise

Den Anweisungen des teamgeist-Personals ist jederzeit und unbedingt Folge zu leisten. Es

gilt die STOPP-Regel!

Beim Drachenboot fahren gilt grundsatzlich Alkoholverbot. Bitte auch im Vorfeld darauf

achten!

Sollte das Boot gemeinsam transportiert werden, gilt: Der Steuermann/ die Steuerfrau gibt

die Kommandos. Das Boot wird gemeinsam aus den Knien gehoben und der Rucken bleibt

gerade.

Auf dem Wasser gilt Schwimmwestenpflicht fur ALLE. Alle VerschliUsse sind zu schlie3en!

Das Boot wird nacheinander, einzeln besetzt.

Nach dem Einstieg wird sich direkt auf den Platz gesetzt. Jede/r bleibt am eingenommenen

Platz sitzen.

Sollte auf dem Wasser die Seite gewechselt werden, dann nur auf Anweisung der

Steuerleute. Dabei wichtige Kommandos: Paddel, flach aufs Wasser! bedeutet: alle greifen

das Paddel breit und legen es flach aufs Wasser.

Weitere wichtige Kommandos:

»  Indie Auslage: bedeutet: das Paddel wird senkrecht neben dem Vordermann/- Frau
Uber dem Wasser gehalten, dann auf ein Kommando /os! gemeinsam paddeln.
>  Alle stoppen! bedeutet: Paddel senkrecht ins Wasser halten und gemeinsam das

Boot abstoppen (insbesondere bei Gefahrensituationen wie grolzen Wellen oder
der Querung anderer Schiffe).

Im unwahrscheinlichen Fall einer Kenterung: alle Teilnehmenden schwimmen direkt zum

Boot und es wird auf Vollstandigkeit kontrolliert.
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Safety information

Dragon-Boat Event (Tour/Regatta)

Information for participants

Wear suitable clothing that is comfortable, durable and appropriate for the weather.

A set of clothing to change, towel and sturdy shoes are recommended.

Bring soft drinks, if not organised by the client.

Don't forget sunscreen, headwear and bug spray if necessary.

Do not leave bags unattended, lock them up if necessary (Important: teamgeist-vehicles
do not have an interior insurance).

Intentional damage to the equipment will result in claims for compensation from
teamgeist.

Relevant safety information

The instructions of the teamgeist staff must be always followed and without fail. The STOP
rule applies!

Alcohol is strictly prohibited during dragon boating. Please also pay attention to this
beforehand!

If the boat is to be transported together, the following applies: The helmsman /
helmswoman gives the commands. The boat is lifted together from the knees and the back
remains straight.

Life jackets are mandatory for ALL on the water. All buckles must be closed!

Get into the boat one after the other, one at a time.

After entering the boat, everyone sits down directly on the seat. Everyone remains seated
at the place he/she has taken.

If you change sides on the water, you must do so only on the instructions of the
helmsmen. Important commands: Stabilize the boat! Means: everyone grips the paddle
wide and lays it flat on the water.

Further important commands:

»  Paddles up! Means: the paddle is held vertically above the water next to the person
in front, then paddle together on one command Go!

»  Stop the boat!! Means: hold the paddle vertically in the water and stop the boat
together (especially in dangerous situations such as big waves or crossing other
boats).

In the unlikely event of a capsize: all participants swim directly to the boat and it is checked
for completeness.
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