
 

 
 
Rahmenprogramme mit  
 
 
Kreative Tagungspausen   ganzjährig / indoor  ab 15 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 20 Minuten und ab 10 Personen 
Lockern Sie Ihr Seminar auf und bringen 
Sie Schwung in Ihr Team! 

 Auch in kurzen Tagungspausen lässt sich was für den 
Teamgeist tun! Die kleinen Teamspiele sorgen für 
Abwechslung und Spaß. Dabei helfen sie auch, neuen 
Schwung für den weiteren Tagesablauf zu tanken 

 

Teamparcours / Teamchallenge  ganzjährig / in- & outdoor ab 29 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunde und bis 300 Personen 
Erleben Sie im/am Hotel ein spannendes 
und abwechslungsreiches Teambuilding. 

 Die Teams durchlaufen einen Parcours mit Aufgaben, 
die sich nur im Team lösen lassen. Dabei ist jede 
Menge Kommunikation, Kooperation und Kreativität 
gefragt, wobei der Spaß nicht zu kurz kommt.  

 
Büro Golfen / Cross Golfen   ganzjährig / in & outdoor ab 39 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunde und bis 80 Personen 
Golfen Sie durch unsere Tagungsräume 
oder quer durch das umliegende 
Gelände. 

 Ein kleines Golfturnier kann man praktisch überall 
veranstalten! Das Umspielen von natürlichen 
Hindernissen und das Anvisieren von Alltags-
gegenständen bringt dabei den besonderen Reiz. 

 
Team Drumming    ganzjährig / in & outdoor  ab 49 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunden / bis 200 Personen 
Die gemeinsam kreierten Rhythmen 
schaffen einmalige Gruppenerlebnisse. 

 Sobald die Instrumente verteilt sind, beginnt unter 
der Anleitung des DrumCoaches das Spiel. Im Verlauf 
des Workshops kitzelt der DrumCoach zunehmend 
komplexere Rhythmen aus der Gruppe. 

 
 
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Weitere Angebote für Rahmenprogramme (z.B. Human Table Soccer, Eisstockschießen) auf Anfrage.  
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Rahmenprogramme mit  
 
 
Nachtbogenschießen   ganzjährig / outdoor  ab 39 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunde / bis 100 Personen 
Erleben Sie einen außergewöhnlichen 
Wettkampf im Schein der Fackeln. 

 Den Bogen spannen, sich konzentrieren, das Ziel 
fokussieren und loslassen. Bogenschießen ist zwar 
ein Einzelsport. Durch kleine Teamaufgaben sorgen 
wir trotzdem für ein nachhaltiges Gruppenerlebnis. 

 
Teamexpedition    ganzjährig outdoor  ab 69 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 2,5 Stunden / bis 200 Personen 
Im Team auf moderne Schatzsuche 
durch Burgaltendorf und das Ruhrtal.  

 Mit Karte + Kompass oder GPS geht Ihr Team auf 
Entdeckungstour. Es müssen nicht nur versteckte 
Hinweise wie ein Puzzle zusammengesetzt, sondern 
auch Teamaufgaben auf dem Weg bewältigt werden. 

 
Kanu-Teamexpedition   April-Oktober / outdoor  ab 69 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 2 Stunden / bis 80 Personen 
Das sportlich rasante Teamerlebnis auf 
der Ruhr. 

 Die Teams gehen in großen sicheren Mannschafts-
kanadiern auf eine Expedition. Und wie bei jeder 
Expedition gibt es auch hier Ziele bzw. eine Mission. 
Auf der Route gilt es gemeinsam verschiedene 
Teamaufgaben und Herausforderungen - sowohl auf 
dem Wasser als auch an Land - zu bewältigen. 

 
Teamgeist Floßbau / Floßtour  März-Oktober / outdoor ab 59 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 2,5 Stunden / bis 400 Personen 
Auf die Ruhr mit selbst gebauten 
Flößen. Ein bleibendes Gruppenerlebnis. 
 

 Teamgeist und Kreativität sind nicht nur beim Bau 
von Flößen aus verschiedenen Materialien gefragt. 
Die Teams können ihre Kreativität auch bei der 
Taufe, Gestaltung einer Flagge und auf dem Wasser 
unter Beweis stellen. 

 
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
Weitere Angebote für Rahmenprogramme (z.B. Human Table Soccer, Eisstockschießen) auf Anfrage.  
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Rahmenprogramme mit   
 
 
Domino Rallye    ganzjährig / in- & outdoor ab 29 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunde / bis 250 Personen 
Zaubern Sie im Team ein umwerfendes 
DOMINO Bild. 

 Wer hat die kreativsten Ideen, wer das beste Geschick 
für den Umgang mit den DOMINO und LEGO Steinen, 
wer überwacht das Bauvorhaben? Zeigen Sie 
Teamgeist! 

 
Teamnetz     ganzjährig / in- & outdoor ab 29 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 1 Stunde / bis 250 Personen 
Vernetzung ist alles! Unser Teamnetz 
verbindet beliebig viele Menschen zu 
einem aktiven Netzwerk. 

 Nach einer kleinen Knotenkunde werden in Teams 
Einzelteile eines großen Netzes gefertigt. Mit viel 
Spaß, Kooperation und Kommunikation entsteht 
danach ein großes tragfähiges „Netz“ der Zusammen-
arbeit. Beim Finale lassen alle Teilnehmer einen 
Riesenball auf dem Netz tanzen und erfüllen eine 
kollektive Zielaufgabe bei der alle an einem Strang 
ziehen sollten! 

 
Brückenbau     ganzjährig / outdoor   ab 59 € pro Person 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ab 2 Stunden / bis 250 Personen 
Mit der selbstgebauten Brücke auf zu 
neuen Ufern! 

 Arbeiten Sie gemeinsam an stabilen und tragenden 
Verbindungen – ob über das Wasser, eine Schlucht 
oder im freien Gelände. Erleben Sie, wie Sie 
gemeinsam Hindernisse überwinden und Ver-
bindungen schaffen – ganz praktisch und im Team. 

 
 
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
Weitere Angebote für Rahmenprogramme (z.B. Mini Floßbau, Eisstockschießen) auf Anfrage.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mm Hotels
 

 | Mintrops Land Hotel Burgaltendorf | Schwarzensteinweg 81 | 45289 Essen  
 Tel. +49 201 57171-0  | info@land.mm-hotels.de


